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xfr'khyrk dh [kkst esa] 

[ksy uhfr;ksa dk fodkl

etcwr lkW¶V ikoj
fdlh Hkh jk" Vª dks cnyus ds fy, [ksy ,d cgqr cM+h rkdr gSA blesa ,d vksj ukxfjdksa 
ds fo’ks"k O ;fäR o dks fodflr djus vkSj ogha nwljh vksj jk" Vª dks ,d [ksy egk'kfä 
ds :i esa fo’o ds ekufp= ij j[kus dh {kerk gksrh gSA [ksyksa esa lQyrk ds lkFk 
cM+k jk" Vªh; xkSjo tqM+k gS vkSj blesa ns'k dks tkfr] iaFk] /keZ ls ijs ns'k dks ,d lw= 
esa cka/kus vkSj ,d [kq'kgky vkSj L oL Fk lekt ds fuekZ.k djus dh {kerk gksrh gSA Hkkjr 
esa vikj [ksy çfrHkk dk ,d lewg ekStwn gSA ftU gsa fo' o L rj ij Hkkjr dk çfrfuf/kR o 
djus ds fy, rS;kj fd;k tk ldrk gSA 

Hkkjr nqfu;k esa lcls vf/kd vkcknh okys ns'kksa esa ls ,d gSA ;gka fHkU u&fHkU u çdkj dh vikj 
foy{k.k çfrHkk,a ekStwn gSa vkSj bu izfrHkkvksa ds ikl [ksyksa esa mR —" Vrk gkfly djus vkSj mudh 
t:jrksa dks iwjk djus dh {kerk gSA gkykafd [ksy tSls xfr'khy {ks= esa f[kykfM;ksa ds liuksa 
vkSj t:jrksa dks iwjk djus ds fy, uhfr;ksa ds vP Ns rkyesy dh vko' ;drk gksrh gSA n'kdksa 
ls] uhfr;ka] Hkys gh usd bjkns ls] #d&#d dj py jgh Fkha vkSj rsth ls fodflr gks jgs vU r-
jkZ" Vªh; [ksy bdksflLVe dh idM+ esa ugha vk ikbZ] ftlds dkj.k Hkkjrh; ,FkyhVksa dks fo'o Lrj 
ij [ksyksa ds f'k[kj rd igqapus esa eqf’dyksa dk lkeuk djuk iM+kA   

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 

xqokgkVh esa [ksyks bafM;k ;wFk xsEl esa rSjkdh djrs gq, 

vksfM’kk esa [ksyks bafM;k ;wfuoflZVh xsEl esa Vscy Vsful izfr;ksfxrk  
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nwjnjkt {ks=ksa ls efgyk] fnO ;kax vkSj ;qokvksa dks leku volj miyC /k djkus dh fn'kk 
esa lE iw.kZ [ksy laL —fr dks rS;kj djus rFkk cqfu;knh L rj ls çfrHkk dh igpku] 
bUÝkLVªDpj dk fuekZ.k] ,yhV ,FkyhVksa dh lgk;rk ij / ;ku nsus dh fn'kk esa ekStwnk 
[ksy bdksflLVe esa iwjh rjg ls lq/kkj djus dh vko' ;drk eglwl dh xbZ gS] ftlds 
ifj.kkeL o:i fuE ufyf[kr ;kstuk,a vkjE Hk dh xbZ gS:& 

ifjorZu dh vksj lq/kkj 

[ksyks bafM;k ;kstuk dks jktho xka/kh [ksy 
vfHk;ku ;kstukvksa ¼vkjthds,½] 'kgjh [ksy 
vf/klajpuk ;kstuk ¼;w,lvkbZ,l½ vkSj jk"Vªh; 
[ksy çfrHkk [kkst ;kstuk ¼,u,lVh,l,l½ 
tSlh iwoZ ekStwnk ;kstukvksa dks feykdj rS;kj 
fd;k x;k FkkA viuh LFkkiuk ds le;] 
vkjthds, us ns'k Hkj ds lHkh Cyksdksa esa [ksy 
ifjlj ds fuekZ.k vkSj çfr;ksfxrkvksa dk 
vk;kstu djus dh ifjdYiuk dh Fkh] 
;w,lvkbZ,l [ksyks bafM;k ;kstuk ds 
bUÝkLVªDpj ds fy, izh&dlZj Fkk] 
,u,lVh,l,l us [ksy çfrHkk dh [kkst vkSj 
iks"k.k dh ifjdYiuk dhA gkykafd] dsaæ vkSj 
jkT;ksa dh leUo; dh deh ds dkj.k ;kstuk,a 

cM+s iSekus ij vkxs ugha c<+ ikbZA jk"Vªh; 
[ksy] tks cqfu;knh Lrj ij çfrHkk dh igpku 
ds fy, lcls cM+h çfrL i/kkZ gS] yE cs varjky 
ij vk;ksftr fd, x, Fks ftlds dkj.k bP Nqd 
,FkyhVksa dks viuh çfrHkk fn[kkus ds fy, 
volj ugha fey jgs FksA [ksyks bafM;k ;kstuk 
2016 ds 'kqHkkjaHk us bu dfe;ksa dks nwj 
fd;kA o"kZ 2016&17 ds nkSjku ;kstuk dks 
ykxw djus esa çkI r vuqHko vkSj çeq[k 
LVsdgksYMj ds ijke'kZ] fo'ks"k :i ls jkT ; 
ljdkjksa vkSj muls çkI r baiqV] ds vk/kkj ij 
o"kZ 2017 esa 12 dk;Z{ks=ksa ¼ofVZdy½ ds lkFk 
[ksyks bafM;k ;kstuk dks ,d u;k :i fn;k 
x;kA 

okL rfod {kerk dk mi;ksx 
djus ds fy, uhfr;ka 

L ora=rk ds le; ls 'kq: dh xbZ uhfr;ksa us dqN ,FkyhV rS;kj fd, ftU gksaus viuh çfrHkk ls 
fo’o Lrj ij Hkkjr dh igpku cukbZA 1950 ds n'kd ls lgL=kC nh ds var rd vkSj mlds 
ckn ,d n'kd rd] vU rjkZ" Vªh; Lrj ij igpku cukus okys Hkkjrh; [ksy vkbdkWu estj 
/;kupan] feY[kk flag] ihVh m"kk tSls ukeksa rd gh lhfer FksA ns'k esa [ksy laL—fr dks etcwr 
djus ds fy, dsUnzh; uhfr dh deh gS] vkSj tks fiNys o"kksZa esa çeq[k vU rjkZ" Vªh; [ksy 
çfrL i/kkZvksa esa gekjs iksfM;e fQfu'k ds ifj.kkeksa esa fn[krh gSA ,yhV ,FkyhVksa ij de / ;ku 
fn;k tkrk FkkA dbZ ,FkyhV ns'k esa çpfyr [ksy bdksflLVe dh deh dh otg vkSj lhfer 
voljksa ds dkj.k vius [ksy ds mPpre f’k[kj rd ugha igqap ldsA [ksy jk" Vª dh jh<+] [ksyksa 
ds cqfu;knh <+kaps eq[ ;r% ns'k ds cM+s fgL ls esa] cM+s 'kgjksa vkSj 'kgjh {ks=ksa esa L Fkkfir fd, x, 
tcfd nwjnjkt ds xzkeh.k {ks= blls oafpr FksA gkykafd ;g eglwl fd;k tkuk pkfg, Fkk fd 
[ksy çfrHkkvksa ds lE Hkkfor volj eq[ ; :i ls ns'k ds dksus&dksus esa gSA 

[ksyks bafM;k ;kstuk: tehuh L rj ds [ksyksa esa ,d u;k eqdke cukuk; [ksyks 
bafM;k dh ;k=k; dSls ;g vfLrR o esa vk;hA   

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 

okf"kZd [ksy çfr;ksfxrk 

çfrHkk dh [kkst 
vkSj fodkl 

jk"Vªh;/{ks=h;/jkT; [ksy 
vdknfe;ksa dh lgk;rk 

jkT; Lrjh; 
[ksyks bafM;k dsaæ 
¼,l,ydsvkbZlh½  

Ldwy tkus okys cPpksa 
dk 'kkjhfjd LokLF;

leqnk; çf'k{k.k 
fodkl  

[ksy bUÝkLVªDpj dk mi;ksx 
vkSj fuekZ.k/mUu;u

efgykvksa ds 
fy, [ksy 

fnO;kax O;fä;ksa ds 
fy, Hkh [ksyksa dks 

c<+kok nsuk 

xzkeh.k vkSj ns'kt/tutkfr; 
[ksyksa dks c<+kok nsuk  

'kkafr vkSj fodkl 
ds fy, [ksy 

[ksy eSnkuksa 
dk fodkl 
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258 vdknfe;ksa dks 21 [ksyfo/kkvksa esa [ksyks bafM;k ,FkyhVksa 
¼dsvkbZ,,l½ ds çf'k{k.k ds fy, ekU;rk nh xbZ gSA blds vykok] 
jk"Vªh; [ksy egkla?kksa ds lg;ksx ls [ksyks bafM;k ;kstuk ds rgr 
500 futh vdknfe;ksa dks lgk;rk nh xbZ rkfd iwjs ns'k esa 
,FkyhVksa rd lgk;rk igqap lds vkSj mudks lcls lqfo/kktud dsaæ 
esa çf'k{k.k fn;k tk ldsA

5 6

V‚Il: [ksy mR—"Vrk ds fy, fujarj leFkZu; lq/kkj dk lQj  
vksyafid esa çfrL i/kkZ djus okys Hkkjrh; ,FkyhVksa dks çksRlkgu çnku djus ds 
fy, vçSy 2016 esa fe'ku vksyafid lSy ¼,evkslh½ dk xBu fd;k x;kA ;g 
eglwl fd;k x;k fd ,evkslh dks Hkfo" ; esa vP Ns rkyesy }kjk vkSj vf/kd 
çHkkoh cuk;k tk ldrk gS tSls fd jk"Vªh; [ksy egkla?kksa dh Hkkxhnkjh esa o`f) 
djuk] fofHkU u [ksyksa ds fo'ks"kKksa dks 'kkfey djuk ftlesa [ksyfoKku vkSj ,FkyhVksa 
dks lgk;rk esa o`f) djrs gq, [ksy fof'k" V ckjhfd;ksa dh ljkguk vkSj fopkj 
djuk Hkh 'kkfey gSA blfy, mR —" V ,FkyhVksa ds chp [ksy mR —" Vrk dks c<+kok 
nsus ds fy, VkjxsV vksyfEid iksfM;e L dhe ¼VksI l½] ftls 2014 esa rS;kj fd;k 
x;k Fkk] dks ,evkslh dh vkxs dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, iwjh rjg 
ls u;k :i fn;k x;kA ifj.kkeL o:i] ,yhV ,FkyhVksa ds fy, dsU æhr lgk;rk 
ç.kkyh cukus gsrq vuqla/kku fo'ys"kdksa] ,FkyhV laca/k çca/kdksa] [ksy foKku vkSj 
[ksy&fof'k"V fo'ks"kKksa lfgr is'ksoj Vheksa dks ,dtqV fd;k x;kA 

ekuuh; iz/kkuea=h th dk fotu Fkk fd Hkkjr 
dks QkLV vkSj fQV VªSd ij ykus ds fy, 
egRoiw.kZ mik; ykxw fd;s tk, vkSj bl çdkj 
fQVusl dks c<+kok nsus ds ç;kl ds lkFk ,d 
tu vkanksyu 'kq: gqvkA fQVusl euksjatu gS] 
fQVusl vklku gS] fQVusl fu%'kqYd gSA fQV 
bafM;k ewoesaV Hkkjr ds bfrgkl esa viuh rjg 
dk igyk lq/kkj gSA fQVusl {ks= ds fo'ks"kKksa] 
fQVusl dks c<+kok nsus esa yxh dksiksZjsV 
daifu;ksa vkSj fofHkUu ea=ky;ksa tSls fd f'k{kk] 

fQV bafM;k eoesaV: Hkkjr ds fQVusl baMsDl esa lq/kkj 
iapk;rh jkt] LokLF;] vk;q"k vkSj vU;ksa ds 
lkFk fopkj&foe’kZ fd;k x;kA ;kstukxr 
fQVusl xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls ukxfjdksa dh 
fQVusl ek=k esa lq/kkj ij /;ku dsafær djus 
ds lkFk ewoesaV ds fy, :ijs[kk rS;kj djus 
gsrq fopkj foe'kZ fd;k x;kA vxLr] 2019 
esa ekuuh; ç/kkuea=h th }kjk vkSipkfjd :i 
ls bl vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk djus ls ,d o"kZ 
igys Lks gh bl ij fopkj fd;k x;kA 

w

bl ;kstuk dk çkFkfed Qksdl ,FkyhVksa ds fy, 
viuh çfrHkk fn[kkus vkSj Hkkoh çf'k{k.k ds fy, 
viuh igpku cukus rFkk foR rh; lgk;rk ds 
fy, jk" Vªh; L rj dk eap rS;kj djuk gSA [ksyks 
bafM;k xsEl bl ç;kl dk vxznwr jgk gSA 
2017 ls 2020 rd rhu laLdj.kksa [ksyks 
bafM;k Ldwy vkSj ;wFk xsEl] rFkk ,d [ksyks 
bafM;k ;wfuoflZVh xsEl dh estckuh dh xbZ] 
ftlls çfrHkkoku ;qok f[kykfM+;ksa dks [ksyks 
bafM;k Nk=o`fr thrus dk volj feykA mUgsa 
Js"B çf'k{kdksa }kjk ,oa vR;k/kqfud ifjljksa esa 
mPpLrjh;  çfr;ksfxrkvksa ds fy, çf'kf{kr fd;k 
x;kA [ksyksa esa 18]000 ls vf/kd ,FkyhVksa dh 
Hkkxhnkjh ns[kh xbZ gS] ftlesa djhc 3]000 
,FkyhVksa dh [ksyks bafM;k ,FkyhV ds :i esa 
igpku dh xbZ] tks orZeku esa [ksyks bafM;k 
vdknfe;ksa esa çf'k{k.k ys jgs gaS] mUgsa 10]000 
#i;s çfr ekg dk tsc [kpZ fn;k tkrk gSA blds 
vykok] çf'k{k.k] midj.k] vkgkj vkSj f'k{kk ds 
fy, Hkh lgk;rk nh tk jgh gSA 

[ksyks bafM;k ;kstuk 

fo’o Lrj ds Js"B çf'k{kdksa ls 
O;fäxr çf'k{k.k leFkZu 

O;fäxr midj.k 
leFkZu

çfrekg tsc [kpZ 

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k vkSj 
,FkyhVksa ds chp lefiZr lEca/k 

çcU/kd 

çfr}a)h çn'kZu dks VªSd djus ds fy, 
'kh"kZ vuqla/kku leFkZu 

[ksy foKku 
leFkZu 

f[kykfM+;ksa ds 
fy, varjkZ"Vªh; 
çf'k{k.k  

lq/kkjksa vkSj miyfC/k;ksa 
ds ekSfyd fl)kar 

ns'kHkj esa csgrj çfr O;fä [ksy bUÝkLVªDpj 
lgk;rk çnku djukA 

2275 [ksyks bafM;k 
,FkyhVksa ¼dsvkbZ,l½  
dks çfro"kZ çfr ,FkyhV 
6-28 yk[k :i;s dh 
fuf/k ds lkFk gj izdkj 
dh lgk;rk miyC /k 
djkbZ xbZ ftlesa çR ;sd 
[ksyks bafM;k ,FkyhV ds 
fy, 10]000/& :i;s 
çfrekg tsc [kpZ Hkh 
'kkfey gSA  

2016-2022 – 290

2010-2014 – 38[ksy 
bUÝkLVªDpj 
ifj;kstuk,a

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 
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[ksy jkT;ksa dk fo"k; gS vkSj viuh [ksy egRokdka{kkvksa dks vkxs c<+kus ds fy, jkT;ksa dh :fp 
egRoiw.kZ gSA 2020 esa dh xbZ viuh rjg dh igyh igy esa ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; 
us fo'o L rjh; [ksy bUÝkLVªDpj l`ftr djus ds fy, jkT;ksa ds lkFk Hkkxhnkjh dh] ftUgsa [ksyks 
bafM;k jkT; mR—"Vrk dsaæ ¼dsvkbZ,llhbZ½ dk uke fn;k x;kA bu jkT; ds LokfeRo okys [ksy 
ifjljksa dks ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; }kjk foÙkh; lgk;rk nh x;h vkSj ,d ;k nks [ksyksa 
esa çf'k{k.k çnku djus esa egkjr gkfly djus okys çR;sd dsaæ dks mR—"Vrk dsaæ cuk;k tk 
jgk gSA blds vykok] jkT;ksa esa cqfu;knh Lrj ds [ksy bUÝkLVªDpj dks etcwr djus ds fy, 
ftyk Lrj ij 1000 [ksyks bafM;k dsaæ ¼dsvkbZ,,l½ LFkkfir fd, tk jgs gaS vkSj dsvkbZ,,l 
esa çf'k{kdksa ds :i esa mU gsa vuqcfU/kr djds LFkkuh; [ksy çfrHkkvksa ds fy, vk; ds lzksr çnku 
fd, tk jgs gaSA 

jkT; ljdkjksa ds lg;ksx dks vkxs c<+kuk: 

fpfUgr Hkkoh pSafi;uksa ds fy, Ldwy tkus okys cPpksa ds fQVusl Lrj dk ewY;kadu dj de 
mez esa [ksy çfrHkk dh igpku djuk ykHknk;d gksrk gSA fdlh fo'ks"k [ksy ds fy, mi;qä 
cPpksa dks de mez ls gh çf'kf{kr fd;k tk ldrk gSA blds fy, 5&18 o"kZ dh vk;q ds 23 
yk[k ls vf/kd Ldwy tkus okys cPpksa dk [ksyks 
bafM;k eksckby ,si dk mi;ksx djds ewY;kadu 
fd;k gSA 82]000 ls vf/kd fQftdy ,tqds’ku ds 
f'k{kdksa dks cPpksa ds [ksy dkS'ky dk ewY;kadu djus 
ds fy, çf'kf{kr fd;k x;k gSA 

lkeqnkf;d çf'k{kdksa dk ,d etcwr usVodZ rS;kj djuk: 

[ksyksa ds çfr :fp fodflr djus vkSj Hkkjr esa ,d [ksy laL —fr dk 
fuekZ.k djus ds fy, ;qok Hkkjrh;ksa ds fy, [ksy ds eSnkuksa esa ços'k 
egR oiw.kZ gSA blfy, ,d HkkSxksfyd lwpuk ç.kkyh ¼thvkbZ,l½ ij [ksy  
eSnkuksa vkSj [ksy vf/klajpuk dh ,d jk"Vªh; lwph rS;kj dh xbZ gSA 
11]227 ls vf/kd [ksy ds eSnkuksa dks igys gh ft;ks VSx fd;k tk 
pqdk gS rkfd mu rd ukxfjdksa dh vklkuh ls igq¡p cu ldsA mudh  
la[;k çR;sd  xqtjrs lIrkg ds lkFk c<+ jgh gS] tSlk fd vkSj vf/kd 
[ksy ds eSnkuksa dk mYys[k thvkbZ,l esa fd;k tkrk gSA 

[ksy eSnkuksa dk vf/kdre mi;ksx vkSj ços'k 
lqfuf'pr djuk:

cqfu;knh Lrj ij dq'ky çf'k{kdksa dk ,d mfpr lewg rS;kj djuk ;ksX; çfrHkkvksa dh igpku 
djus dk lcls egRoiw.kZ igyw gSA blfy, fQftdy ,tqds’ku ds f'k{kdksa dh dq'kyrk dks mUur 

djus vkSj varjkZ"Vªh; ekudksa ds vuqlkj lkeqnk-
f;d çf'k{kdksa ds :i esa mUgsa çf'kf{kr djus ds 
ç;kl fd, x, gSaA [ksyks bafM;k ;kstuk ds rgr 
lkeqnkf;d çf'k{kdksa ds :i esa 15]000 ls Hkh 
vf/kd fQftdy ,tqds’ku ds f'k{kdksa dks 
çf'kf{kr fd;k x;k gSA

4819 çf'k{kkFkhZ 
,l,ydsvkbZlh ds rgr 66 Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k 

çf'k{k.k dsUæ ¼,lVhlh½ esa 'kkfey fd, x,A 

33 Ldwy
jkT; Lrjh; [ksyks bafM;k dsUæksa ¼,l,ydsvkbZlh½ 

ds :i esa viuk, x,A 

29 dsvkbZ,llhbZ
vuqeksfnr fd, x, 

478 dsvkbZ,llhbZ
ns'kHkj ds ftyksa esa

Hkkoh pSafi;uksa dh [kkst ds 
fy, 23 yk[k Ldwyh cPpksa 
dh 'kkjhfjd fQVusl dk 
ewY;kadu fd;k x;k

cqfu;knh Lrj ij [ksy lqfo/kkvksa ds fy, izos’k nsus gsrq 
13]682 [ksy eSnkuksa dks ft;ks&VSx fd;k x;k 

;qok çfrHkk dh igpku djus ds 
fy, leqnk; çf'k{kdksa ds :i 
esa15000 fQftdy f'k{kdksa  
dks çf'kf{kr fd;k x;k 

केरल
जीवी राजा सीिनयर
सैक� डरी खेल िवधालय

िमजोरम
राजीव गाधंी 	ेिडयम

मिणपुर
खुमान ल�क खेल पिरसर

नागाल�ड
रा��ीय खेल अकादमी 
इं.गा. 	ेिडयम

अ�णाचल ­देश
संगय �ादेन खेल अकादमी

ओिडशा
किलगंा 	ेिडयम

कना�टक
�ी जय­काश नारायण 

रा��ीय यवुा क� �

तलंेगाना
��ेीय खेल िव�ालय

[ksy laL—fr dk l`tu 
[ksyks bafM;k ;kstuk Hkkjr esa 

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 

L dwy tkus okys cP pksa ds fQVusl L rj dk vkadyu dj muesa 
ls Hkkoh pSfEi;uksa dh igpku djukA 
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Hkkjr dh vkokt 

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 

ekuuh; iz/kkuea=h th cSMfeaVu f[kykfM+;ksa ds lkFk    ekuuh; iz/kkuea=h th eqDdsckt+
vfer ia?ky ds lkFk

ekuuh; iz/kkuea=h th vius vkokl ij ,yhV Hkkjrh; ,FkyhVksa ds lkFk ckrphr djrs gq,

ekuuh; iz/kkuea=h th cSMfeaVu LVkj ih-oh-flU/kq] dksp iqysyk xksihpan]
iwoZ [ksy ea=h Jh fdjsu fjfttw vkSj vU; vf/kdkfj;ksa ds lkFk                                                                                

Avani Lekhara
The action of all stakeholders of 
Indian Sports gives me belief  & 
assurance of mainstreaming of 
Para-sports in our country.I would 
like to thank the Govt, Ministry of 
Sports, Paralympic India, Hon 
Ministers & all involved



Hkkjr dh efgyk ,FkyhV fiNys dqN o"kksaZ esa yxkrkj varjkZ"Vªh; [ksy eap ij viuh igpku cuk 
jgh gSA cSMfeaVu f[kykM+h ihoh fla/kq us 2019 esa fo'o pSfEi;uf'ki thrh] fnXxt eqDdsckt 
,e lh eSjh dkSe us 2018 esa NBh ckj fo'o pkSfEi;uf'ki dk f[krkc thrkA ;g gekjh efgyk 
,FkyhVksa dh 'kkunkj miyfC/k gSA cqfu;knh Lrj vkSj mR—"V Lrj ij efgyk ,FkyhVksa dh lgk;rk 
dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk gS] pwafd Hkkjr dh 50 çfr'kr vkcknh efgykvksa dh gSA ,d 
n'kd igys dh rqyuk esa çeq[k varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa efgyk ,FkyhVksa dh Hkkxhnkjh esa 
rsth ls o`f) gqbZ gS] tks efgyk ,FkyhV ij /;ku dsafær djus ds fy, 'kq: dh xbZ ;kstukvksa 
dk ifj.kke gSA 

efgykvksa ds fy, ,d leku [ksy eSnku miyC/k djkus ds fy, QqVckWy] ckLdsVckWy vkSj gkWdh esa 
fof'k"V efgyk yhx 'kq: dh xbZA cqfu;knh Lrj ij [ksyks bafM;k ;kstuk ds ek/;e ls igpku 
cukus okyh efgyk ,FkyhVksa esa yxkrkj o`f) ns[kh xbZA VkjxsV vksyafid iksfM;e ;kstuk ds 
ek/;e ls lgk;rk çkI r mR—"V efgyk ,FkyhVksa dh la[;k esa mYys[kuh; o`f) ns[kh xbZ gSA  
Hkkjr esa efgykvksa ds fy, varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa foR rh; çksR lkgu dh lgk;rk ds :i 
esa [ksyks bafM;k ls 3 djksM+ :i;s ds vuqnku ds lkFk] o"kZ 2018 esa ubZ fnY yh esa fo' o 
eqD dsckth pSafi;uf'ki dh estckuh dh xbZA 

efgykvksa ds fy, [ksy:
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Hkkjrh; iSjk ,FkyhV varjkZ"Vªh; çfr;ksfxrkvksa 
esa yxkrkj mR—"V çn'kZu dj jgs gaSA 2018 
esa ,f'k;kbZ iSjk [ksyksa esa Hkkjrh; ny us 72 
ind thrs] tksfd 2014 dh rqyuk esa 39 
ind vf/kd gaSA ;g fnO;kax ,FkyhVksa ds fy, 
fo'ks"k [ksy bUÝkLVªDpj dk fuekZ.k djds 
laHko gqvk gSA xka/khuxj esa Hkkjrh; [ksy 
izkf/kdj.k ds jk"Vªh; mR—"Vrk dsaæ esa iSjk 
,FkyhVksa ds fy, ,d vkn'kZ dsU æ gSA blds 
vykok] VkWI l L dhe ds ek/;e ls iSjk 
,FkyhVksa dh lgk;rk esa mYys[kuh; o`f) ns[kh 
xbZ gS] 2015 esa budh la[ ;k 9 Fkh tks 
2021 esa c<+dj 32 gks xbZA 

fofHkUu ;kstukvksa ds ek/;e ls iSjk ,FkyhVksa 
dks tehuh lgk;rk ds vykok] fnO;kax 
,FkyhVksa ds fy,  ftyk vkSj jkT; Lrj ij 
lgk;rk ds fy, o"kZ 2019&20 esa Lis’ky 
vksyafid Hkkjr] vf[ky Hkkjrh; cf/kj [ksy 
ifj"kn vkSj Hkkjrh; iSjkfyfEid desVh dks 6 
djksM+ dh foÙkh; lgk;rk Hkh çnku dh xbZA 

iSjk ,FkyhVksa ds fy, ,d leku eap cukus 
ds fy, fy;s x, fu.kZ; ds vuqlkj] Hkkjrh; 
vksiu iSjk ,FkysfVDl pkSfEi;uf'ki] 2018 
vk;ksftr djus ds fy, 19-75 yk[k #i;s 
dh vfrfjä fuf/k dh eatwjh nh xbZ A 

cqfu;knh Lrj ij efgykvksa 
ds fy, fo'ks"k [ksy yhx 

mR—"V efgyk ,FkyhVksa dks 
lgk;rk 2015 esa 48 ls c<dj 

2022 esa 140 gks xbZ gSA  

efgykvksa ds fy, varjkZ"Vªh; 
çfr;ksfxrkvksa dh estckuh 
ds fy, foÙkh; lgk;rk

- दीपा मिलक
v/;{k
Hkkjrh; iSjkfyfEid lfefr

'kfä ls l'kfädj.k   

fnO;kax ,FkyhVksa ds fy, [ksy:
fo'ks"k ;ksX;rkvksa dk mi;ksx

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 

;fn ge ,FkyhV dsafærrk ds ckjs esa ckr djrs gSa 
rks VksD;ksa ds fy, DokyhQkbZ/laHkkfor gksus okyk 
çR;sd ,FkyhV Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k dh V‚Il 
foÙkh; lgk;rk ds dk;ZØe ds rgr 50 ,FkyhV 
ga]S ftUgsa bl ;kstuk ds vUrxZr leFkZu fn;k 
tk jgk gS] tks gekjs l{ke 'kjhj okys ,FkyhVksa 
ds cjkcj dk çfrfuf/kRo gSA  



'kkafr vkSj fodkl 
ds fy, [ksy: 
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[ksyksa esa ;qokvksa dks  ÅtkZoku cukus dh 
{kerk gSA blfy, tEew vkSj d'ehj 
jkT; vkSj okeiaFkh] mxzokn ls çHkkfor 
jkT;ksa esa yksdfç;  [ksyfo/kkvksa ds laca/k 
esa xzkeh.k&Lrjh; çfr;ksfxrkvksa dk 
vk;kstu djus ds fy, lq/kkjoknh fl)kar 
cuk, x, gSaA xqyexZ] tEew vkSj d'ehj 
esa nks 'khrdkyhu [ksy ekpZ] 2020 vkSj 
2021 esa vk;ksftr fd, x,A ns’kHkj ls 
,FkyhVksa us bu [ksyksa esa Hkkx fy;k vkSj 
[ksy ,oa laL —fr ds [kqys vknku çnku 
dk okrkoj.k cuk;kA tE ew ,oa d' ehj 
esa [ksy vf/klajpuk dk fuekZ.k djus ds 
fy, 200 djksM+ ds fo'ks"k iSdst ds 
lkFk&lkFk [ksy çfr;ksfxrkvksa dh 
estckuh djus ds fy, çfr C ykWd 10 
yk[k :i;s L oh—r fd, x,A ,slk igyh 
ckj fd;k x;kA ekpZ] 2021 esa tE ew 
,oa d' ehj dks 'khrdkyhu vkSj ty 
ØhM+k dk eq[ ; dsU æ cukus ds fy, [ksyks 
bafM;k jkT ; ty ØhM+k [ksy vdkneh dk 
Hkh mn~?kkVu fd;k x;kA Qjojh 2020 
esa yík[k esa [ksyks bafM;k 'khrdkyhu 
[ksy Hkh vk;ksftr fd, x,A ,yMC Y ;wbZ 
çHkkfor jkT ;ksa esa jg jgs ;qokvksa dks 
lgk;rk çnku djus ds ç;kl ds rkSj ij 
[ksy çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djus 
vkSj [ksy çfrHkk dh  igpku djus ds 
fy, 14 jkT ;ksa esa 95 ftyksa dks 10 
yk[k :i;s] izfr ftyk L oh—r fd, x,A 

[ksy ,dkRedrk dk çrhd 

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl esa yM+fd;ka QqVckWy [ksyrs gq,

[ksyks bafM;k ;wFk xsEl esa gSaMckWy [ksyrs gq,

tEew vkSj d’ehj oknh esa izf’k{k.k fnup;kZ 

yM+fd;ka rhjankth izfrLi/kkZ djrs gq,  
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ns'kt [ksy:

Hkkjr ds ns'kt [ksy dbZ lfn;ksa ls gekjh laL —fr vkSj 
fojklr dk vfHkU u fgLlk gSA bu [ksyksa dks lajf{kr 
djus vkSj Hkkjr ds lkFk&lkFk vU rjkZ" Vªh; L rj ij 
yksdfç; cukus ds fy, Hkh ç;kl fd, tk jgs gSaA ;qok 
dk;ZØe vkSj [ksy ea=ky; us ;g lqfuf'pr djus ds 
fy, yxkrkj dne mBk, gSa fd bu [ksyksa dks xkSjoiw.kZ 
LFkku feys] vkSj 2019&20 esa ,d Hkkjr Js"B Hkkjr 
;kstuk ds rgr Hkkjr esas 19 LFkkuksa ij 36 fo'ks"k 
ns'kt [ksy pSfEi;uf'ki dh estckuh dh xbZA blds 
vykok] 4 yksdfç; [ksyksa] vFkkZr egkjk"Vª ls eY k[kac] 
dsjy ls dyjhik;Vw] iatkc ls xVdk vkSj ef.kiqj ls 
Fkk¡x&Vk dks fo'ks"k lgk;rk ds fy, fpfUgr fd;k x;k 
gS vkSj bUgsa [ksyks bafM;k ;wFk xsEl 2021 esa 'kkfey 
fd;k x;k] ftlls ns'kt [ksyksa ds f[kykfM+;ksa dks ,d 
jk"Vªh; eap fn;k tk ldsA 335 ;ksX ; ,FkyhVksa dks 
10]000 #i, dh ekfld Nk=o`fr ds :i esa foÙkh; 
lgk;rk nh xbZ gSA ikap o"kksZa ls vf/kd ds fopkj&foe’kZ 
ds ckn ;ksx dks fo'ks"k [ksy miyfC/k ds :i esa ekU;rk 
nh xbZ vkSj jk"Vªh; ;ksx [ksy egkla?k dk Hkh xBu 
fd;k x;kA vc ;ksx esa Hkkjr us [ksy bdksflLVe esa 
viuk lgh LFkku çkIr dj fy;k gSA 

[ksyks bafM;k xsEl ds nkSjku dcM~Mh izfrLi/kkZ 

xkSjo'kkyh 
fojklr dks
c<+kok nsuk 

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 
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[ksyks bafM;k 
dk çHkko 

[ksy laL—fr vkSj [ksy 
mR—"Vrk dks c<+kok nsus 
ds fy, ,dh—r ç.kkyh 

1

Øålaå Js.kh igys ckn esa

2

3

4

5

6

NqViqV ;kstuk,a Fkh vkSj 
lexz :i ls bdksflLVe 
dks iwjk ugha djrh FkhA 

[ksyks bafM;k ds ek/;e ls [ksy laL—fr dk l`tu 
djus ds fy, ,d O;kid ra= cuk;k x;k] ftlds 
vUrxZr okf"kZd izfrLi/kkZ vkSj cqfu;knh bUÝkLVªDpj 
rS;kj djds izfrHkk dh igpku dh tk jgh gSA 

vaMj 17 vkSj vaMj 21 vk;qoxZ ds ,FkyhVksa dks 
okf"kZd [ksyks bafM;k ;qok xsE l vkSj fo' ofo|ky; 
xsE l ds ek/ ;e ls jk" Vªh; L rj ij okf"kZd :i 
ls viuh [ksy çfrHkk dk çn'kZu djus ds fy, 
volj feykA 

[ksyks bafM;k ds ek/ ;e ls okf"kZd :i ls çfrHkk dh 
igpku dh xbZA 2275 ,FkyhVksa dh 2016 ls igys gh 
igpku dj yh xbZ FkhA 
,yhV ,FkyhVksa dks çf'kf{kr djus ds fy, ns'k Hkj esa 
mR —" Vrk fodkl ds jk"Vªh; dsUæ dk fodkl fd;kA
258 Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k vkSj xSj izkf/kdj.k ekU ;rk 
çkI r [ksyks bafM;k vdknfe;kas ds ek/;e ls izfrHkk dk 
fodklA
29 [ksyks bafM;k jkT ; mR —" Vrk dsU æ esa fof'k" V [ksyksa esa 
çf'kf{kr ,FkyhVA 

ns'kt [ksyksa vkSj ,FkyhVksa dks c<+kok nsus ds fy, 
fo'ks"k ;kstukA blds vykok] ns'kt [ksyksa ds 
,FkyhVksa dks tsc [kpZ ¼vksih,½ fn;k tkrk gS vkSj 
'kh"kZ dsU æksa esa çf'k{k.k lqfo/kk,a nh tkrh gSaA  

foR rh; vuqnkuksa] Js" B çf'k{k.k lqfo/kkvksa ds :i 
esa fnO ;kaxksa ds fy, [ksyksa ds lkFk&lkFk lq–<+ 
leFkZu nsus ds fy, efgyk l'kfädj.k ds fy, 
fof'k" V ;kstuk,a cukbZ xbZA fnO;kaxksa ds fy, 
iqjLdkj jkf'k dks l{ke 'kjhj okys ,FkyhVksa ds 
cjkcj yk;k x;kA tE ew vkSj d' ehj] ysg vkSj 
yík[k vkSj ns'k ds dbZ okeiaFkh mxzokn çHkkfor 
tSls {ks=ksa esa vf/klajpuk L Fkkfir dh xbZ vkSj 
çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZA 

Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k] jkT ; ljdkj vkSj vU ; ik= 
laL Fkkvksa esa 267 vf/klajpuk ifj;kstuk,a L oh—r dh 
xbZ ftlesa jkT ;ksa esa [ksyks bafM;k mR —" Vrk dsU æ vkSj 
ftyksa esa [ksyks bafM;k dsU æ Hkh 'kkfey gS tks ;g 
lqfuf'pr djsaxs fd ,FkyhVksa rd [ksy vf/klajpuk 
igqap ldsA 

[ksy dsoy iapk;r L rj ij 
gh vk;ksftr fd, x, Fks 
;gka dksbZ jk" Vªh; L rjh; 
çfr;ksfxrk,a ugha FkhA 

mR —" Vrk ds fy, tehuh 
L rj ls çfrHkk dh igpku 
vFkok çf'k{k.k nsus ds fy, 
dksbZ Hkh vf/klajpuk ra= 
ugha FkkA   

okeiaFkh mxzokn ls çHkkfor 
{ks=ksa ls vk, gq, 
efgykvksa] fnO ;kax vFkok 
,FkyhVksa ds fy, dksbZ 
fo'ks"k ;kstuk ugha FkhA 

[ksy bUÝkLVªDpj cMs◌़ 'kgjksa  
vkSj dLckas rd gh lhfer 
Fkh] NksVs 'kgjksa vkSj xkao ds  
,FkyhVksa dks [ksy vf/klajpuk 
vklkuh ls ugha igqap jgh 
FkhA

देशज खेलो ंको बढ़ावा देने 
के िलए कोई तं� नही ंथा। 

çfrHkk çn'kZu ds 
fy, eap

çfrHkk dh igpku 
vkSj fodkl

ns'kt [ksyksa dks 
c<+kok nsuk 

lekos'k ds 
fy, [ksy 

[ksy bUÝkLVªDpj 
dh miyC /krk 

jkT ;ksa ds lkFk 
lk>snkjh 

7

9

8

10

[ksy ifj;kstukvksa ds fy, 
foÙk iks"k.k rd lhfer 
jkT;ksa ds lkFk laca/kA

jkT ;ksa esa ,d etcwr bdksflLVe dk fuekZ.k djus ds 
fy, fujarj lg;ksx djukA blesa [ksy bUÝkLVªDpj] 
lalk/kuksa ds lkFk leFkZu Hkh 'kkfey gS tSls fd 
fo'ks"kK çf'k{kd] midj.k] [ksy foKku leFkZu] 
egRoiw.kZ mnkgj.k gSa ftlesa jkT ; vkSj dsU æ dh 
Hkkxhnkjh ds ek/ ;e ls cuk, tk jgs [ksyks bafM;k 
mR —" Vrk dsU æ Hkh 'kkfey gSA [ksyks bafM;k xsE l 
jkT ;ksa ds lkFk feydj vk;ksftr fd, tkrs gSaA 

fofHkUu [ksyfo/kkvksa esa 500 futh vdknfe;ksa dks 
[ksy ea=ky; }kjk foÙk iksf"kr fd;k tk jgk gS 
rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd [ksy 
bdksflLVe esa ;ksxnku djus okys ik=ksa dks i;kZIr 
leFkZu fn;k tk ldsA 

ekuuh; ç/kkuea=h }kjk 2019 esa 'kqHkkjaHk fd, x, 
[ksyks bafM;k eksckby ,si ls 23 yk[k ls vf/kd 
Ldwyh cPpksa ds fQVusl ekinaMksa dk vkadyu fd;k 
x;k] bl çdkj 5 lky dh mez ls Hkkoh [ksy 
çfrHkk dh igpku dh xbZA

[ksy ds futh laLFkkuksa esa 
dksbZ vf/klajpuk leFkZu 
ughaA

,slk dksbZ ç;kl ugha fd;k 
x;kA

f[kykfM+;ksa ds fy, 
futh leFkZu

f[kykfM+;ksa ds fy, 
jkstxkj ds volj 

dksbZ ;kstukxr dSfj;j 
fuekZ.k ds volj ugha] 
fo'ks"k :i ls muds [ksy 
dSfj;j ds cknA

tehuh Lrj ij izfrHkk’kkyh ,FkyhVksa ds iwy dk 
fuekZ.k djrs gq, iwoZ f[kykfM+;ksa vkSj dkspksa dks fu;qä 
djus ds fy, ftyk Lrj ij 1000 çLrkfor [ksyks 
bafM;k dsaæ LFkkfir fd, tk,axsA

[ksy dks cnyus ds 
fy, fMftVy ek/;e 
dk mi;ksx
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Nk=o`fÙk forj.k ¼:i;s djksM+ks esa½
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fpfUgr ,FkyhVksa dh la[ ;k

Øålaå Js.kh igys ckn esa

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 



[ksy mR—"Vrk dk 
iks"k.k
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cqfu;knh Lrj ij çfrHkk dh igpku vkSj iks"k.k dh çxfr mu ,FkyhVksa dks 
lgk;rk nsrh gS tks bls mR —" V Lrj rd igqapkrs gSaA mR —" V oxZ ds ,FkyhVksa dks 
O;fäxr lgk;rk nsus vkSj Hkkjr ds mR —" V ,FkyhVksa dks loZJs"B çf'k{k.k]  
midj.k vkSj [ksy foKku lgk;rk çnku djus ds ç;kl ds lkFk] fuEufyf[kr 
lq/kkj fd, x, gSa:

VkjxsV vksyafid iksfM;e ;kstuk us mR—"V 
,FkyhVksa ds fy, fuckZ/k vuqHko vkSj foRr  
iks"k.k lgk;rk] fo'ks"kh—r midj.k lgk;rk] 
fons'k esa izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus volj 
vkSj nqfu;k ds loZJs"B çf'k{kdksa rd igqap 
cukus ds lkFk&lkFk 50]000 :i;s çfr 
,FkyhV] dksj lewg esa çfr ekg vkSj 
25]000 çfr ,FkyhV fodklkRed lewg esa 
çfr ekg tsc [kpZ çnku djrh gSA 

orZeku esa] bl ;kstuk ds rgr 441 
,FkyhVksa dks lgk;rk nh tk jgh gS ftlds 
ifj.kkeLo:i fons’kh /kjrh ij jk"VªeaMy 
[ksyksa] ,f'k;kbZ [ksyksa] ,f'k;kbZ iSjk xsEl vkSj 
2018 esa ;wFk vksyfEid esa Hkkjr ds fy, 
lokZf/kd ind çkIr fd, gSaA 

Hkkjrh; [ksy çkf/kdj.k us vksyafid [ksyksa esa mR —" V 
,FkyhVksa dks çf'kf{kr djus ds fy, ns'k Hkj esa 23 
,ulhvksbZ cuk, gSaA ,ulhvksbZ f[kykfM+;ksa] dkspksa] 
[ksy foKku] miL dj vkSj vf/klajpuk ds ikap LraHkksa 
ij LFkkfir gSaA fo'ks"k çf'k{k.k çnku djus ds fy, 
c<+s gq, ctV ds lkFk çR;sd ,ulhvksbZ esa fo'o 
Lrjh; lqfo/kk,a miyC /k djkbZ xbZ gSaA

V‚I l ds ek/ ;e ls vksyfEid tkus okys ,FkyhVksa ds fy, O ;fäxr lgk;rk  

jk" Vªh; mR —" Vrk dsU æksa dk l`tu ¼,ulhvksbZ½
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ekuuh; ç/kkuea=h th ds fotu ds ifj.kkeLo:i 29 vxLr] 2019 dks igyh ckj tu 
vkanksyu ds :i esa bl vkanksyu dks 'kq: fd;k x;k Fkk] Hkkjr dks L oL Fk jk"Vª cukus dk 
mudk Li"V vkºoku Fkk tks bl vkanksyu dh 'kq:okr dk Hkh izrhd gSA L oL Fk jk"Vª esa L oL Fk 
ukxfjd gksrs gSa] tks vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrs gSaA bldh 'kq#vkr ds ckn 
ls] yk[kksa Hkkjrh;ksa us ns'k Hkj esa dbZ fQVusl dk;Zdzeksa esa Hkkx fy;kA ;gka rd dh egkekjh 
ds nkSjku Hkh] bl ewoesaV ds vU rxZr vk;ksftr opqZvy fQVusl l=ksa us ukxfjdksa dh ekufld 
vkSj 'kkjhfjd :i ls fQV jgus esa enn dhA bl ewoesaV esa Ldwyh cPpksa ls ysdj ofj"B 
ukxfjdksa rd lHkh vk;q oxZ ds ukxfjd 'kkfey gaSA ;gka mu lc ?kVukvksa ij ,d utj 
Mkyrs gSa ftlesa ukxfjdksa us bl ewoesaV ds vU rxZr Hkkx fy;kA

fQV bafM;k ewoesaV:
Hkkjr dh fQVusl esa lq/kkj 

fQV bafM;k Iy‚x ju

fQV bafM;k lkbDyksFk‚u

2 vDVwcj 2019 dks egkRek xka/kh dh 
150oha t;arh ij fQV bafM;k IykWx ju 
dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa ns'k Hkj 
ls 30 yk[k ls vf/kd yksxksa us Hkkx 
fy;kA

igys laLdj.k esa tuojh 2020 esa ,d 
fnolh; dk;Zdze esa 35 yk[k yksxksa dh 
Hkkxhnkjh ns[kh xbZA nwljs laLdj.k esa 
fnlEcj 2020 ls tuojh 2021 ds 
chp 1-2 djksM yksxksa dh Hkkxhnkjh ns[kh 
xbZA 

fQV bafM;k çHkkrQsjh
fnlacj 2020 esa fQV bafM;k çHkkrQsjh 
esa ,d fo'kky leqnk; us Hkkx fy;k  
ftlesa fQVusl tkx:drk iSnk djus ds 
fy, 55]000 ls vf/kd lkeqnkf;d  
okWd vk;ksftr dh xbZA 

fQV bafM;k ÝhMe ju
fQV bafM;k QhMe ju 15 vxLr ls 2 
vDVwcj rd ¼egkRek xka/kh dh 151 oha 
t;arh] gekjs 74osa LoU=rk fnol ds 
lekjksg ij½ vk;ksftr dh xbZA ;g 
opqZvy ju Fkh] tgka yksx viuh ilan 
dh txg vkSj xfr ls nkSM+ ldrs FksA 
blesa 7 djksM+ ls vf/kd yksxksa us Hkkx 
fy;kA13 vxLr ls 2 vDVwcj] 2021 
rd vktknh ds ve`r egksRlo ds fgLls 
ds :i esa nwljk laLdj.k vk;ksftr 
fd;k x;k vkSj blesa 9 djksM+ ls Hkh 
vf/kd yksxksa us Hkkx fy;kA

fQV bafM;k Ldwy lIrkg 
thou ds jgu lgu ds :Ik esa fQVusl dks de mez ls gh 'kq: dj nsuk 
pkfg,A bls /;ku esa j[krs gq,] vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdkas ds chp tkx:drk 
iSnk djrs gq,] Ldwyh cPpksa esa fQVusl dh vknrksa dks fodflr djus ds 
ç;kl ls o"kZ 2019 esa fQV bafM;k Ldwy lIrkg dh 'kq:okr dh xbZA 
fQV bafM;k Ldwy lIrkg ds fnlacj 2020 ls tuojh 2021 rd nwljs 
laLdj.k esa 4-3 yk[k ls Hkh vf/kd Ldwyksa us Hkkx fy;k gS] ftls opqZvy 
:i ls vk;ksftr fd;k x;k FkkA 14 uoacj 2021 ls 31 tuojh 2022 
rd fQV bafM;k Ldwy lIrkg dk rhljk laLdj.k vk;ksftr fd;k x;k 
ftlesaa 4-5 yk[k ls Hkh vf/kd Ldwyksa us Hkkx fy;kA

fQV bafM;k Ldwy çek.ku
L dwyksa esa miyC /k [ksy vf/klajpuk vkSj cP pksa ds fy, vk;ksftr 'kkjhfjd 
fØ;kdykiksa ds vk/kkj ij ns'k Hkj esa L dwyksa dks fQV bafM;k ¶ySx] 3&LVkj 
vkSj 5&LVkj fQV bafM;k Ldwy çek.ku fn, x,A vc rd] dqy 2-67 
yk[k Ldwyksa dks fQV bafM;k ¶ySx ls lEekfur fd;k x;k gS] tcfd 
38]000 vkSj 12]500 ls vf/kd Ldwyksa us Øe'k% fQV bafM;k 3 LVkj 
vkSj 5 LVkj Ldwy çek.ku ds fy, iath—r fd;k gSA

fQV bafM;k laokn 
nwljs laLdj.k esa] ekuuh; jkT; ea=h ¼Lora= çHkkj½] ;qok dk;ZØe vkSj 
[ksy ea=ky;] Jh fdjsu fjfttw us Jh feY[kk flag] Jh vfuy diwj] 
æks.kkpk;Z vokMhZ Jh iqysyk xksihpan] Hkkjrh; efgyk fØdsV Vhe dh dIrku 
lqJh ferkyh jkt vkSj Hkkjrh; QqVc‚y Vhe ds iwoZ dIrku] Jh HkkbZpqax 
HkwfV;k tSlh e'kgwj gfLr;ksa vkSj [ksy vkbdUl ds lkFk ckrphr dh vkSj 
fnukad 27 fnlacj 2020 dks th U;wt+ ij bldk izlkj.k fd;k x;kA

IykWx ju bosaV ds nkSjku Hkkjr ds IykWxeSu fjiq neu  

fQV bafM;k izHkkrQsjh esa Hkkx ysrs gq, ;qok 

fQV bafM;k ÝhMe ju esa Hkkx ysus gq, lHkh vk;qoxZ ds ;qok iksy okWYV bosaV 
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fQV bafM;k dh nwljh o"kZxkaB eukus ds fy, 29 vxLr 2021 dks fQV bafM;k eksckby 
,fIyds'ku dks 'kqHkkjaHk fd;k x;kA

fQV bafM;k eksckby ,si vius izdkj dh ,d vuwBh ,si gS] ftlesa ukxfjd ljy ijh{k.kksa 
dh J`a[kyk ds ek/;e ls vius fQVusl ekinaMksa dk vkdyu dj ldrs gSa vkSj fu;fer vk/kkj 
ij viuh fQVusl esa lq/kkj djus ds fy, lq>ko çkIr dj ldrs gSaA blds vfrfjä] fQV 
bafM;k eksckby ,si esa nSfud xfrfof/k vkSj fQVusl y{; fu/kkZfjr djus ds fy, xfrfof/k 
VªSdj] ikuh dk lsou] dSyksjh lsou vkSj Lyhi VªSdj bR;kfn tSlh fo'ks"krk,a gSaA ;g fQV bafM;k 
vk;q&mi;qä fQVusl çksVksd‚y dk foLrkj gS ftldk fQV bafM;k ewoesaV dh igyh o"kZxkaB 
ij ekuuh; ç/kkuea=h }kjk 'kqHkkjaHk fd;k x;k FkkA 

;g ,fIyds'ku fu%'kqYd gS vkSj ,aMjkWbM vkSj vkbZvks,l nksuksa ij miyC/k gSA

fQV bafM;k eksckby ,Iyhds'ku

pSafi;ukas ls feysa 

3-25 djksM+ :i;s dh iqjLdkj jkf'k ds lkFk Ldwyh cPpksa ds fy, fQVusl vkSj [ksyksa ij 
Hkkjr dh lcls cM+h fDot+] fQV bafM;k fDot dk vkt+knh ds ve`r egksRlo ds fgLls ds :i 
esa fnukad 1 flracj 2021 dks 'kqHkkjaHk fd;k x;kA fQV bafM;k fDot+ Nk=ksa dks fQVusl vkSj 
[ksyksa ds ckjs esa muds Kku dks iznf'kZr djus ds fy, ,d jk"Vªh; eap iznku djrs gq, Hkkjr 
ds le`) [ksy bfrgkl ds ckjs esa Nk=ksa ds chp tkx:drk iSnk djus dk ç;kl Hkh djrk 
gSA

13]502 Ldwyksa ds 36]299 Nk=ksa us blesa Hkkx fy;kA çkjafHkd nkSj vkSj jkT; Qkbuy nkSj 
iwjk gks x;k vkSj vkus okys eghuksa esa jk"Vªh; nkSj ;kstuk esa f[krkc gsrq çfrLi/kkZ djus ds 
fy, çR;sd jkT;@dsaæ 'kkflr çns'k ls 36 Vheksa dk p;u fd;k x;kA

fQV bafM;k fDot

Ø0la0 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

,FkyhV Ldwy dk uke 'kgj jkT;@la?k 'kflr izns'k

uhjt pksiM+k

ctjax iqfu;k

o#.k BDdj vkSj 
ds lh x.kifr

'kjn dqekj

Jhgfj uVjkt

efj;Iiu Fkaxkosyq

nsosaæ >k>fj;k

;ksxs'k dFkwfu;k

ehjkckbZ pkuw] 
jkuh jkeiky

ekuk iVsy

eukst ljdkj

lh-,- Hkokuh nsoh

vouh ys[kjk 

laLdkj/kke Ldwy

vkjksgh ekWMy Ldwy

foosdkuan fo|ky; eSfVªd gk;j lsdsaMjh Ldwy

xyZ~l dkWVu fgYl] th-,p-,l-,l

vkjthoh xyZ~l Ldwy

gksyh ,atYl xyZ~l eSfVªd gk;j lsdsaMjh Ldwy

ikj[k xoesZaV xyZ~l lhfu;j lsdsaMjh Ldwy

xoesZaV xyZ~l lhfu;j lsdsaMjh Ldwy

jsucks baVjus'kuy Ldwy

M‚ ds ch gsMxsokj gkbZ Ldwy

yfyr vk;Z efgyk baVj d‚yst

,elhlh gk;j lsdsaMjh Ldwy

'kghn gseq dkykuh loksZn~; ckn fo|ky;

vgenkckn

ikuhir

jkes'oje

fr#ouariqje

csaxyq#

lsye

pq:

iVuk

dkaxM+k

ckecksfye

gYnokuh

psVisV

xqtjkr

gfj;k.kk

rfeyukMq

dsjy

dukZVd

rfeyukMq

jktLFkku

fcgkj

fgekpy çns'k

xksok

mÙkjk[kaM

psUubZ

ubZ fnYyh 
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lHkh ds 
fy, [ksy

[ksyks bafM;k ds :i esa ,d lqO;ofLFkr vkSj 
laxfBr uhfrxr gLr{ksi tks ns'k ds gj fgLls esa 
[ksy lqfo/kk dh miyC/krk lqfuf'pr djrk gS

fQVusl ij 
Qksdl 

fQV bafM;k ewoesaV ds 
dkj.k fQVusl dks ysdj 
ekufldrk esa ,d vyx 
cnyko vk;k gSA fQVusl 
gj Hkkjrh; ds thou dk 
vfHkU u vax cu x;k gSA 

cqfu;knh Lrj ls 
cqfu;knh fodkl 

rFkk ,yhV L rj rd 
mnh;eku ,FkyhVksa 
ds fy, fujarj vkSj 
fuckZ/k lgk;rk ds 
ek/ ;e ls mudh 
[ksy ;k=k esa 
lqfo/kk,a miyC/k 

djkukA 

pkSfEi;uksa dh 
[kkst 

Ldwyh ikBîØe 
ds vfHkUu vax 
ds :i esa [ksyksa 
dks tksM+uk

vfrfjD r 
ikBîØe ls 
fu;fer  
ikBîØe esa 
[ksy

fo'o Lrj dh lqfo/kkvksa ds lkFk ,d 
lexz okrkoj.k çnku djuk ftlls 
Hkkjrh; ,FkyhV iksfM;e fQfu'k rd 
igqap dj] fo’o ds ekufp= ij Hkkjr 
dks [ksy egk'kfä ds :i esa LFkkfir 
dj ldsaA 

jk" Vªh; xkSjo ds :i esa [ksyksa 
esa mR —" Vrk

vkxkeh 
çHkko

[ksysxk bafM;k f[kysxk bafM;k 

Hkkjr dh vkokt 

Neeraj Chopra
It's time to put the past to rest and focus 
on the future. Have arrived for my 
o�-season training and look forward to 
restarting the process of getting better.

Immensely grateful to DG sir, @Media_SAI, 
the TOPS and @afiindia teams and 
everyone involved in making this happen

Srikanth Kidambi

Thank you 
@Media_SAI 
@DGSAI and TOPS 
for your continuous 
support even during 
my tough period. 
Will keep working 
hard to give my best 
for the country 



;qok dk;Zdze vkSj [ksy ea=ky; 
     Hkkjr ljdkj 




